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カルディアみさとは、ハンディをお持ちの方の「働きたい」という想いを後押しすることを目的 

として運営しております。 

学校卒業後、まだ働くのは早いけど、「1・２年後は働いてみたい！！」といった方や、「ハンディ 

はあるけど、自分の可能性に挑戦したい！」という方に、社会人としてのマナーや、スキルを一 

緒に学び、就労への一歩を踏み出すお手伝いをしております。 

学校でも沢山のことを学んできていると思いますが学校と違い、利用者さんの年齢層も様々な 

ので、実際働いた時の年上の方とのコミュニケーションの取り方も身に着けることができます。 

カルディアみさとでは、就職後も、長く働き続けることを目標としていますので、就職した後も、 

職場訪問や電話連絡を定期的に行い、いつでも相談できる体制を整えております。 

見学や体験会も随時行っているので、カルディアみさとはどのような所なのか、ぜひ一度見に 

来てください。 

 

先輩の声 
                     

私は１年半カルディアみさとでお世話になりました。 

カルディアでは、パソコンや軽作業・社会人のマナー 

など学び、仕事で必要なスキルを磨くことができました。 

実践的な業務も任せてもらい、備品の在庫管理も行いました。 

スキルを上げることができ、精神的にも社会に出やすくなった 

と思います。皆さんも就職活動頑張ってください。 

  

カルディアの一日 
１０時  朝礼 

１０時１０分  朝のストレッチ 

脳トレ(バランサー) 

個別トレーニング(PC作業・軽作業など) 

～途中１０分の休憩有り～ 

１２時 昼食 

毎日おいしいと評判の無料の弁当がでます！ 

１３時 お昼のストレッチ 

１３時１０分 日替わり午後のワーク 

・ビジネス  ・運動ワーク 

・グループワーク  ・就活ワーク 

・コミュニケーションワーク  ・ヨガワーク 

                  などなど・・ 

１４時２０分 個別ワーク・スタッフと面談 

１５時 掃除・終礼 

 

他にも楽しいイベントがいっぱい 
季節に合ったイベントも定期的に行っています。 

夏祭りやハロウィンイベント・クリスマスパーティー 

など楽しいイベントも盛り沢山！！ 

他にも、手先を使った創作ワークや、気候の良いときは 

外に出てスポーツもしています。 

真面目に頑張る時と、皆さんと思う存分楽しむ時と、 

メリハリがあるのもカルディアの魅力です。 

 

 

12/12見学会のご案内 
12月１２日(土)ミニクリスマスツリーを作ります！ 

在籍中の利用者さんと一緒に楽しく創作活動を行いましょう☆ 

※混雑緩和の為、開始時刻は午前・午後の部に分けさせていただきます。 

 見学・体験のご希望の方は事前に下記にご連絡ください。 

カルディアみさと  048-949-6605 

三郷市三郷 2－2－3 三郷駅前岡田ビル４階  

三郷駅より徒歩１分 

2019年度卒業生 S先輩 

三郷市内 介護施設就職 

 

 

 

★午前の部 １０時半から 

★午後の部 １３時から 


